
とんじる

憲法記念日

振替休日

ごはん

ぎゅうにゅう

あかうおのたつたあげ

たけのこのきんぴら

えびだんごのすまししる

こくとうコッペパン

ぎゅうにゅう

28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに

ごはん かさまのこめこパン・いちごジャム ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくのこうみソースがけ

ぎゅうにゅう

オムレツのトマトソースがけ

ぎゅうにゅう

アジフライ

ツナそぼろどん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

おさかながたフライ

ひじきのいために

わかたけじる

アップルチップパン

ぎゅうにゅう

チキンナゲット

スパゲティサラダ

コンソメスープ

ごはん

こんぶあえ

こんにゃくのおかかあに

17日（金）

はるまき

オイスターソースいため

チンゲンサイのスープ

はるさめサラダ

とうふときのこのスープ

27日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

やきぎょうざ

チャプチェ からしあえ ちゅうかサラダ こふきいも みずなとひじきのサラダ

しんじゃがいものそぼろに ワンタンスープ やさいとむぎのコンソメスープ

ぶたにくとなまあげのあんかけどん

（ごはん）

ぎゅうにゅう

ちゅうかあえ

マスカットゼリー

ごはん

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木）

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため

きゃべつのごまあえ

しんじゃがいものみそしる

ジャージャーうどん

（ソフトめん）

ガーリックサラダ

ぎゅうにゅう

こんだて5月

6日（月）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ししゃもフライ

1日（水） 2日（木） 3日（金）

かんてんサラダ

にくうどん ごはん バターロール ポークカレーライス

7日（火）

ぎゅうにゅう

さわらのてりやきチキンとペンネのトマトにこみ

ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

ヨーグルト

16日（木）13日（月）

マーボーどうふ

笠間市立大原小学校

ナムル

24日（金）

とりにくのシチュー

8日（水） 9日（木） 10日（金）

（ごはん）ぎゅうにゅう（ソフトめん）

きりぼしだいこんのいために

かきたまじる

ブロッコリーのサラダ

たいわんパイナップル

（ごはん）

ぎゅうにゅう

チキンのごましょうゆあえ

しんたまねぎのみそしる

ぎゅうにゅう

ポークシューマイ

さつまいもとだいずのあまからあげ

14日（火） 15日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう デミグラスソースハンバーグ

おかかあえ ポテトスープ

ミルクパン

ぎゅうにゅう

こどもの日献立

５月５日に行われる節句で、大昔の中国の厄よけの

行事と、日本の田植えに関係する女性のお祭りが結び

ついたものといわれています。江戸時代になると、男

子の成長を祝う行事となりました。こいのぼりや武者

人形をかざったり、かしわもちを食べたりします。か

しわの葉は、若葉が出るまで古い葉が落ちないことか

ら「子孫繁栄」につながるとし、縁起がよいとされて

います。

端午の節句について




