
 　 

 　  ６月は、様々な行事が行われ、疲れや体調不良で来室や欠席をする生徒が増える傾向がありました。これから  の季節は、気温がぐん 

 と高くなり、熱中症への注意がさらに必要となります。水分補給がしっかりできる様、毎日水筒を持参したり、汗拭きタオルや着替え等の 

 準備をして、熱中症対策や体調管理を行いましょう。 

 ※　  急に暑くなった日  や、  久しぶりに暑い環境で活動する初日 

 　　などは、体が暑さに慣れていないので特に注意！ 

 ※　汗をかいた時には、  塩分補給も忘れずに  しましょう！ 
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