
　

　夏休みも終わり、学校生活がスタートします。皆さんは、充実した夏休みを過ごせたでしょうか？さて、県の感染症流行情報

によると、現在は、マイコプラズマ肺炎にかかる人が増加傾向とのことです。９月は、新人戦やクラスマッチなども控えています

ので、熱中症対策だけでなく、感染症対策（手洗い・換気・咳エチケットなど）も行いながら、体調に気をつけて過ごしましょう。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　👉9/2（月）に、校内で避難訓練があります。今回は地震を想定し、校庭へ避難します。
　　　いつ・どこで起こるかわからない自然災害。ご家庭でも、家の中の安全性や避難する

　　　場所や経路、非常食の準備などについて話してみてはいかがでしょうか？

✅皆さんの爪の長さはどうでしょうか？爪を長く伸ばしていて、何か
　　にひっかかり割れたといって保健室に来る人がいます。ひどい

　　けがにつながる可能性もあるので、爪は短く切っておきましょう。

✅寝不足や朝食を食べてこない人はいませんか？睡眠・朝食を
　　しっかりととり、万全な体調で参加するようにしましょう。


