
　

　暑さもだいぶ落ち着き、風も涼しくなって秋らしさを感じられるようになりました。気候的にも過ごしやすくなったので、みなさん

がしたいと思う秋の楽しみ方を見つけて、過ごしてみるといいですね。

　さて、10月10日は「目の愛護デー」です。デジタル機器を使いこなしているみなさんですが、視力の低下や目の疲れなどはあ

りませんか。セルフチェックや目のケア方法について紹介しますので、今月は特に目の健康を意識して生活してみましょう。

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　


