
　秋も深まり、校庭の木々も色づき始めています。寒さが増してきたためか、本校でも体調を崩す人が増えています。こんな時

こそ、体力や免疫力が下がらないよう、食事で栄養をしっかりと摂り、夜は早めに寝て、体をしっかり休めるようにしてください

ね。また、感染症を予防するための「手洗い・咳エチケット・換気」などの対策も合わせて行いましょう。

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　【学校感染症の一例】

感染症名 出席停止の基準

インフルエンザ 発症した後５日を経過 し、かつ、

解熱した後２ 日経過するまで。

新型コロナウイルス感

染症

発症後5日を経過し、か つ症状が

軽快し1日経過 するまで 。

溶連菌感染症

マイコプラズマ肺炎

感染性胃腸炎

手足口病　　　　など

症状により、学校医その他の医師にお

いて感染のおそれがないと認めるま

で。


