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いつも 明るい あいさつ で 
なにごとにも 全力で 取り組む 
だれにも やさしい 稲田っ子 

  

 

学校だより ＮＯ.18 
令和6年11月26日（火） 

本校の今年度の取組から⑤ 
苦しいことに立ち向かう強さを育てること【公道での持久走大会】 
持久走の練習はつらいものです。息は苦しくなるし、ゴールは遠い。しかし、この運動

を続けた先には、「丈夫な体」と「苦しさに負けない心」と「苦しさを乗り越えた先にある

一つレベルの高い喜び」が待っています。 

そんな苦しいことに負けない気持ちを持てるよう昨年度から持久走大会を「一般公

道」で実施することにしました。本格的なマラソン大会のようなコース。そして、沿道から

家族や地域の方の声援をもらいながら走る場面設定。 

このことにより、昨年度、子供たちは今までの最高の力を出して、自分に負けないよう

に頑張っていました。 

今、子供たちは、校庭で持久走練習をしています。 

そこで、感心したのは「5分間走」の間、誰も歩かないのです。止まらず走りぬこうと挑

戦しているのです。また、休み時間にも練習している児童もいます。放課後も練習してい

る児童を見かけます。 

今年も、持久走大会を一般公道で実施します。子供たちが苦しいことに立ち向かって

いる姿をどうぞ応援してください。また、できるだけたくさんの方に応援いただけると子供

たちも励みになります。ご家族・地域の方にお声かけください。 

 

 

 

    

 

 

 

 

              今、大会に向けて練習を頑張っています! 
 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の持久走大会の様子           


