
 

 

 

 

  

 

新しい１年が始まりました。健康で元気に生活できるよう、心身のコンディションを整え、目標に向かって  

準備していきましょう。「早寝早起き朝ごはん」の生活リズムが、体の免疫を高めます。 

 

項 目 日 時 対 象 備 考 

健康タイム １５日（水） 全学年 感染症予防について 

発育測定 ＊実施済 １年生 服装：半そで、ハーフパンツ、 

はだし 

場所：保健室 

１７日（金）６校時 ２年生 

２０日（月）４校時 ３年生 

小児生活習慣病予防検診 １４日（火） １年生希望者 保健室（茨城県総合健診協会） 

 

 

 

報道にもあるとおり、県内では年末から

インフルエンザの流行が急速に広がって

おり、市内でも学級閉鎖の措置をとる小中

学校がありました。今後も流行が拡大して

いく可能性が高いと思われますので、体

調には十分に注意してください。インフル

エンザの症状は、高い熱とともに倦怠感な

どの全身症状が急激にあらわれ、比較的

遅れて風邪症状が出ることが特徴です。 

日頃からの対策として、『手洗い』や『咳

エチケット』、『換気』をして『密閉密接を避

ける』こと、家族でも『タオルの共用を避け

る』ことなどがあります。手指消毒のアル

コールも、インフルエンザには非常に有効

です。できる対策は、進んで取り組んでい

きましょう。 

 

令和７年 1 月８日 
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冬季環境衛生検査結果 

環境衛生検査：12月 18日（水）／３階教室／天気：晴れ 

 〇 エアコン使用。窓の一部開放。 

〇 温度、湿度・・・平均 19.6℃、31.9％ 

 〇 換気（二酸化炭素濃度）・・・適正 

 〇 浮遊粉じん、気流・・・適正 

 〇 照度（明るさ）・・・適正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すべての項目で良好な結果でした。引き続

き、換気をしつつ、室温を保てるようにしましょ

う。 

「CO2モニター」を活用し、1,000ppm を超え

ないように、窓の開け方を調整してください。

（空気の汚れの指標です）。 寒さ対策として、

防寒着の着用やひざかけ等の使用が認めら

れています。 

 


