
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月９日 

友部第二中学校 保健室  

№１ 

 暖かな春の日差しが心地よい季節になりました。進級・入学、おめでとうございます。いよいよ新年度がス
タートします。心配や不安もあるかもしれませんが、少しずつ慣らしながら生活リズムを整えられるよう、ご
家庭でも声をかけていただきたいと思います。 
 さて、早速４月から様々な健康診断を実施します。自分の体の健康状態を知る大切な保健行事ですので、当
日受けられるよう、生徒のみなさんは体調を整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

学校医・学校薬剤師の先生方は、健康診断を
はじめ、皆さんの健康面において様々なサポー
トをしてくださいます。お会いした時には、し
っかりとあいさつをしましょう！ 

学 校 医 常井 実  先生 

学 校 医 山本 正克 先生 

学校歯科医 片岡 優  先生 

学校歯科医 清宮 俊秀 先生 

学校薬剤師 神﨑 淑行 先生 

検診後には、結果のお知ら
せを配付しますので、健康状
態等をご確認ください。 

検診後の結果で、気に
なる点があれば、専門医
を受診して、早めに医師
の治療や指導を受けるよ
うお願いいたします。 

日 内 容 時間 対象 場所 

10日（木） 身体測定 

（身長・体重・視

力・聴力※聴力は

１・３年生のみ） 

２校時 ３年生 多目的ホール 

第１理科室 

美術室 
10日（木） ４校時 ２年生 

11日（金） ２校時 １年生 

18日（金） 健康タイム チャレンジタイム 全生徒 各学級 

 

24日（木） 

 

歯科検診 

 

８：３０～ 

３年生 

２－１ 

２－２ 

 

保健室 

 



  

保健調査票を配付しました。記入や捺印

に漏れのないようにお願いいたします。健

康面で気になる点や、緊急連絡先に変更

があった場合は、お知らせください。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健室来室カードを担当の先生に記入してもらってから、保健室

に来るようにしましょう。 

②傷口が、砂や泥などで汚れている場合は、傷口を洗ってから来室

しましょう。 

③保健室での休養は、1 時間を目安とします。 

（休養しても改善しない場合は、早退などの措置を取ることもあり

ます。） 

④保健室では、内服薬等は与えられません。 

⑤保健室に先生がいない場合には、職員室の先生に声をかけて、対

応をしてもらうようにしましょう。（勝手に入室しないこと。） 

○ハンカチは毎日制服やジャージのポケットに入

れ、いつも身に付けておくようにしましょう。 

手洗いをした後は、感染症予防のため、自分の

ハンカチでしっかり拭きましょう。 

○爪は短く切り、けがをしないようにしてくださ

い。 

※ハンカチの携帯や爪の清潔については、 

保健委員会が毎月清潔調査を実施しています。 

提出期限は ４月１１日（金） 

例 インフルエンザ、百日咳、はしか(麻
疹)、風疹、おたふくかぜ、水ぼうそう、咽
頭結膜熱（プール熱）、流行性結膜炎（は
やり目）、新型コロナウイルス感染症  
など  

 
〇上記のような感染症にかかった場合、法律
で定められた期間、出席停止となります。
医師の指示に従い、しっかり治してから登
校するようお願いいたします。 

 

○給食後、歯みがきタイムがあります。 

歯ブラシ・コップを持参してください。 

○本校では、通年で水筒の持参を許可していま

す。特に夏場や乾燥する冬場は、水筒を持参し、

水分補給ができるようご準備ください。 

学校の管理下でけがをして受診した場合、日本スポーツ

振興センターに申請をすれば、災害共済給付を受けられま

す。医療費の自己負担分の総額が、1、500円以上であること

が要件です。専用の申請書類をお渡ししますので、治療を始

めたら、すぐに、保健室までお知らせください。 

※学校の管理下とは、授業中、部活動、修学旅行、林間学

校、水泳指導、休み時間、登下校中などです。 

 現在、現在、学校で行う健康診断において、色覚

に関する検査は必須項目ではありませんが、希望で検

査を実施することができます。 

色の区別がつきにくいことがある、色の見え方が他

の人と違う気がするなど、色覚について心配なことが

ある場合は、学校へご相談下さい。 

保健室から、皆さん

が毎日元気に過ごせる

よう、心と体の健康を

サポートできればと思

っています。 

 

どうぞよろしくお願

いいたします。 

養護教諭の 板谷佳苗 

 


