
　新しい年になりました。本年も、皆さんの心と体の健康を祈りつつ、保健室からサポートできればと思っております。どうぞよろ

しくお願いいたします。

　さて、厳しい寒さが続いていて、全国的にも様々な感染症が流行し、注意が呼びかけられています。これから受験やスキー宿

泊学習なども控えていますので、一人一人が感染症対策への意識を高め、体調管理を行うようにしましょう。

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　👍手洗い後は、持参している自分のハンカチで手をふきましょう！


