
 

 

 

 

 

　今年度も残り1か月ほどとなりました。この1年間、みなさんの体や心は健康でいられたでしょうか。 

また、規則正しい生活リズムで過ごすことができたでしょうか。体と心が元気でいられると、やりたい 

ことややらなければならない大事なことに全力で打ち込むことができます。ぜひ、これからも健康で 

いられるよう、日ごろから体調管理を行うようにしましょう。 

　 
 

　 

 

 

 

 

 
 
 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　今年度中に行うべきことは今年度中に済ませ、 

　　　　　　　 来年度、良いスタートができるようにしましょう！ 

　　　　　　　　　 


