
   

 

 

 

 

         総合体育大会に向けた選手壮行会の実施 

 6 月 6 日（金）の 5、6 校時を利用して、中学校総合体育大会に向けた選手壮行会を生徒会が中心となり、

実施しました。当日は、すべての運動部とともに、創作美術部、吹奏楽部の皆さんも部活動への意気込みや

目標などを発表してくれました。各部が総合体育大会に向けて、円陣を組んだり、1年生がエールを送ったり

と意気込みが感じられる壮行会となりました。3 年生の皆さんにとっては、中学校生活の思い出となる部活

動の最後の大会となります。日頃の練習の成果を十分に発揮して、悔いの残らない大会となることを願って

います。いよいよ、笠間市総合体育大会が 6月 17日（火）から始まります。一人一人の活躍を期待していま

す。 

＜ 各部からの目標発表の様子 ＞ 

 

 

 

 

    野球部        ソフトボール部      サッカー部   男子バスケットボール部  女子バスケットボール部 

 

 

 

 

 男子ソフトテニス部   女子ソフトテニス部      男子卓球部       女子卓球部     男子バレーボール部 

 

 

 

 

女子バレーボール部      剣道部        柔道部・相撲部       陸上部         水泳部   

 

  

 

 

創作美術部        吹奏楽部       1年生 応援団     選手宣誓の代表生徒    

 総合体育大会に向けて、学校長からも選手の皆さんへ 2つほど、話をさせていただきました。 

 1つ目は、大会期間中は、積極的、前向きで具体的な言葉を、常に思い浮かべてプレーをしてください。 

例えば、「絶対に勝てる」、「ここで、決められる」「目標のタイムが達成できる」など、成功するイメージ、成功体験の 

イメージをもってください。そして、つらい場面、耐えなければならない場面では、「大きな声を出すこと」、「仲間と 

声を掛け合うこと」です。 

 2つ目は、家族の方、顧問の先生、部活動指導員の先生など、多くの方へ「感謝の気持ち」が 伝わるように、試合・

演技中の態度・応援、あいさつなどをしっかりとしてほしいということです。 

み つ は 令和７年 6月 11日 
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