
   

 

 

 

 

 

    日本ウェルネス高等学校による「出前授業」を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

        中央地区中学校 総合体育大会の結果について 

 

    

 

 

 

 

み つ は 令和７年 7月 15日 

学校だより NO.18 

笠間市立友部中学校 

６月 27日（金）に３年生の保健体育科の授業で、日本ウェルネス高等学校女子バレーボール部の戸澤

監督と部員の皆さんに来校をいただき、ゲストティーチャーとして授業を実施していただきました。 

 バレーボールの基本技能の指導や、パイプ椅子で仕切った簡易のコートでのゲームなどをおこないま

した。女子バレーボール部員の皆さんには、それぞれのグループでパス 

やゲームを一緒に行っていただきながら、技能向上に向けたアドバイス 

をもらいました。バレーボールの専門的な指導を受けることができ、貴 

重な授業を体験しました。日本ウェルネス高等学校女子バレーボール部 

の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 笠間市中学校総合体育大会を終えて、2 週間後に中央地区中学校総合体育大会が開催されました。大会期間

中は、暑さの厳しい中でしたが、団体戦、個人戦とも友部中学校の活躍が、随所で見られました。大会を終了

後、3 年生の皆さんが職員室で結果報告や部活動で学んだことを自分の言葉で述べている姿もたいへんすばら

しかったです。中央地区大会を終え、部活動が終了となる 3年生もいますが、部活動終了後の生活も大切です。

新たな自分の目標をしっかりともち、落ち着いて学校生活を過ごしてください。また、県大会に出場する（サッ

カー部・女子バレーボール部・男子バレーボール部・柔道部個人戦・相撲部・水泳・体操競技）皆さん、体調管

理をしっかり整え、活躍してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

＜ 大会結果（団体戦） ＞ 

・サッカー ①対 水戸五中 3－0 〇  ②対 東海南中 1－0 〇 

      ③対 大宮中   2－０ 〇  ④対 水戸四中 4－0 〇   サッカー部 優勝  

・バレー女子①対 大宮中   2－0 〇  ②対 明峰中 2－0 〇 ③対 内原中 2－0 〇 

  ④対 大宮二中 2－0 〇 ⑤東海南中 0－2 ●（③～⑤リーグ戦）バレーボール女子２位 

・バレー男子①対 田彦中  2－0 〇  ②対 青葉中 0－2 ●  ③対 勝田二中 0－2 ● 

 ④対 勝田一中 1－2 ● (②～④リーグ戦)           バレーボール男子３位  

・バスケ女子①対 青葉中 68－54 〇  ②対 佐野中 36－48 ●  

・テニス男子①対 大子中 1－2 ●  

・テニス女子①対 東海南中 3－0  〇 ②対 双葉台中 1－2 ● 

・剣道男子 ①対 水戸五中 3－２ 〇 ②対 小川南中 0－4 ●             

・剣道女子 ①対 国田義務 2－2(本数勝)  〇  ②対 佐野中 0―2 ●               

・卓球男子 ①対 東海中 3－0 〇   ②対 笠原中 2－3 ● 

・卓球女子 ①対 明峰中 0－3 ●  

・柔道男子 ①対 無心塾  1－4 ●  

・ソフトボール女子 ①対 佐野中 0－19 ●  ②対 双葉台 3－16 ●(①②リーグ戦)  

 （赤塚中と合同チーム） ③対 水戸五 8－6 〇 ④勝田二・勝田三・那珂湊 8―12 ●（③④トーナメント戦） 

                        


